
5分
ふん

でわかる為替
かわせ

レート 

 
◆ 円高

えんだか

であっても、円安
えんやす

？ 
1 ドル＝120円

え ん

 
外国為替
がいこくかわせ

レートが 1 ドル＝120円
えん

から 1 ドル＝110円
えん

に変動
へんどう

すると、為替
かわせ

は「円高
えんだか

になった」といいます。 

 

価格
かかく

が下
さ

がった（120円
えん

→110円
えん

）のに、円高
えんだか

というのはな

ぜでしょうか？  

その理由
りゆう

は、ドルではなく、円
えん

に注 目
ちゅうもく

したことにあります。

◆ ドルからみた為替
かわせ

レート 

ドルの価格
かかく

に注 目
ちゅうもく

すると、1ドル＝120円
えん

から1ドル＝110円
えん

に変動
へんどう

したというのは、1 ドル紙幣
しへい

の値段
ねだん

が、120円
えん

から 110円
えん

に下
さ

がったことをあらわします。 

これは、ドルの値段
ねだん

が安
やす

くなったので、「ドル安
やす

になった」と

いいます。 

ドル安
やす

（ドルの値段
ねだん

が下
さ

がる）とは、ドル売
う

りが増
ふ

えている

ことをあらわします。 

 

 

 

1 ドル＝110円
え ん

 
 円安

え ん や す

？ 
円高
え ん だ か

？ 

1 ドル＝120円
え ん

 

 

 

1 ドル＝110円
え ん

 

ドルに着目
ちゃくもく

すると？ 

1 ドルが 10円
えん

 

安
やす

くなったので

ドル安
や す

 



 

5分
ふん

でわかる為替
かわせ

レート 

◆ 円
えん

からみた為替
かわせ

レート 

「1ドル＝120円
えん

」を円
えん

に注 目
ちゅうもく

してあらわすと、1円
えん

＝0.0083

ドル（1÷120）と換算
かんさん

できます。 

同様
どうよう

に、「1 ドル=110円
えん

」は、1円
えん

＝0.0091 ドル(1÷110)と

換算
かんさん

できます。 

1ドル＝120円
えん

から1ドル＝110円
えん

に変動
へんどう

したというのは、1円
えん

＝0.0083ドルから1円
えん

＝0.0091ドルに上
あ

がったことをあらわし

ます。 

これは、円
えん

の値段
ねだん

が高
たか

くなったので、「円高
えんだか

になった」とい

います。 

円高
えんだか

（円
えん

の値段
ねだん

が上
あ

がる）とは、円
えん

の買
か

い（ドルを売
う

って円
えん

を買
か

うという取引
とりひき

）が増
ふ

えていることをあらわします。 

 

 

したがって、為替
かわせ

レートは「円
えん

高
だか

ドル安
やす

になった」といいま

す。 

1 ドル＝120円
え ん

 → 1円
え ん

＝0.0083 ドル

換算
かんさん

すると… 

円
えん

に着目
ちゃくもく

すると？ 

 

 

1 ドル＝110円
え ん

 → 1円
え ん

＝0.0091 ドル

1円
えん

が0.0008ドル

高
たか

くなったので 

円高
え ん だ か

 

この場合
ば あ い

、為替
か わ せ

レートは 

円
えん

高
だか

ドル安
やす

になったよ！



◆◆◆ 用語
よ う ご

 ◆◆◆ ◆◆◆ チェック問題
もんだい

 ◆◆◆ 

 

（1）外国為替
がいこくかわせ

レートが 1 ドル＝120円
えん

から 1 ドル＝110円
えん

に

変動
へんどう

すると、（  ）となります。 

▲ 外国為替
がいこくかわせ

レート（Foreign
フォーリン

 exchange
エクスチェンジ

 rate
レート

）

（例
れい

）1ドル＝120円
えん

 → 1 ドル＝110円
えん

 

（答
こた

え）円
えん

高
だか

ドル安
やす

▲ 円高
えんだか

ドル安
やす

 

（Appreciation
アプリシエーション

 of
オブ

 the
ザ

 yen
エ ン

 against
アゲンスト

 the
ザ

 dollar
ダ ラ ー

） （2）ドル安
やす

は（  ）売
う

りが増
ふ

えていることをあらわし、円高
えんだか

は（  ）の買
か

いが増
ふ

えていることをあらわします。 
（例
れい

）1ドル＝120円
えん

 → 1 ドル＝130円
えん

 

（答
こた

え）ドル、円
えん

▲ 円安
えんやす

ドル高
だか

 

（Appreciation
アプリシエーション

 of
オブ

 the
ザ

 dollar
ダ ラ ー

 against
アゲンスト

 the
ザ

 yen
エ ン

）

 

 
▲ 円高

えんだか

（Appreciation
アプリシエーション

 of
オブ

 the
ザ

 yen
エ ン

）

 
▲ ドル安

やす

（Weak
ウィーク

 dollar
ダ ラ ー

） 

▲ 円安
えんやす

（Depreciation
デプリシエーション

 of
オブ

 the
ザ

 yen
エ ン

）

▲ ドル高
だか

（Strong
ストロング

 dollar
ダ ラ ー

） 
▲ -索引

さくいん

へ戻
もど

る- 

https://www.findai.com/yogow/w00432.html
https://www.findai.com/yogow/w00433.html
https://www.findai.com/yogow/w00434.html
https://www.findai.com/yogow/w00435.html
https://www.findai.com/yogow/w00425.html
https://www.findai.com/yogow/w00709.html
https://www.findai.com/yogow/w00710.html
https://www.findai.com/yogo/

