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（1）為替レートとは？

or



取引価格

為替レート（外国為替相場）とは、通貨の交換レートのこ
とです。外貨と日本円を交換(両替）する際の取引価格
のことです。

交換比率 ￥＄



1ドル/100円は、1ドルが100円と交換できることを意
味します。1ドルの価格が100円という意味です。つまり、
1ドルが100円で買えます。

1ドル＝100円
1ドルの価格

➀ 外貨の価格

（1ドル/100円）



為替レートは、ある国の通貨1単位の価値を他の国の通貨で表示するも
のです。たとえば、A国がアメリカ、B国が日本である場合、1ドル/100円
は、1ドルの価値が円貨で100円であることを表します。

１ドル＝100円

1ドルの価値

② 外貨の価値

A国通貨1単位の価値を
B国の通貨で表示

(1ドル/100円)



（2）価値の表し方
自国通貨建て、外国通貨建てとは？



通貨価値をどこの通貨で表すかで二通りの表示方法
があります。「自国通貨建て」と「外国通貨建て」です。

通貨価値
自国通貨

つ う か か ち

がいこくつうか
外国通貨
じこくつうか（1単位）



外国通貨の価値を自国通貨で表示する方法を「自国通貨
建て」(邦貨建て）といいます。たとえば、1ドル=100円は、
１ドルの価値を円貨で表したものです。

1ドル＝100円

外国通貨1単位の価値 自国通貨単位で表示



自国通貨の価値を外国通貨で表示する方法を「外国通
貨建て」といいます。たとえば、1円＝０．０１ドルは、１円
の価値を外貨（米ドル）で表したものです。

1円＝0.01ドル

外国通貨単位で表示自国通貨1単位の価値



自国通貨建て(1ドル=100円)という等式の両辺を自
国通貨１００で割ると、外国通貨建て（1円＝0.０１ドル）
に換算されます。

1ドル＝１００円
100 100

1 100ドル
＝

円

１円＝０．０１ドル

0.01ドル=１円



0.010.01

0.01ドル1円
＝

外国通貨建て(1円=0.01ドル)という等式の両辺を外
国通貨0.01で割ると、自国通貨建て（１ドル＝100円）
に換算されます。

1ドル=100円

1円＝0.01ドル 100円=1ドル



1ドル/100円は、USDJPY100と表記します。これは国
際標準化機構(ISO)が決めた通貨コードによる表記です。
ちなみに、USDは米ドル、JPYは日本円のことです。

1ドル＝100円
USDJPY 100
（米ドル/円 100円）



GBP

JPY

ユーロ

英ポンド

日本円
EUR

USD

米ドル

日本円（JPY）、米ドル（USD）のほかに、ユーロ（EUR)や英ポンド
（GBP)の表記も重要です。ちなみに、ユーロは、欧州連合（EU）加盟国
（28カ国中19カ国、2020年1月現在）の法定通貨です。



旧基軸通貨国である英国や、現基軸通貨国である米国
では、「外国通貨建て」表示も併用しています。

外国通貨建て自国通貨建て

日本

EURGBP
GBPUSD

(ユーロ/英ポンド）

(英ポンド/米ドル）

英国
米国

(米ドル/日本円）USDJPY

GBPEUR
USDGBP

(英ポンド/ユーロ）

(米ドル/英ポンド）



EURUSD=X
外国為替
03:00

さて、ここで問題です。EUR/USD1.21の意味は
何でしょうか？

EUR/USD 1.21 

ヒント (ユーロ/米ドル)

さて、問題です。



EURUSD=X
外国為替
03:00

答えは、1ユーロ／1.21ドルです。ちなみに、
USD/EURなら、1ドル/0.82ユーロを意味します。

EUR/USD 1.21 

1ユーロ = 1.21ドル(ユーロ/米ドル)

1ドル = 0.82ユーロ(米ドル/ユーロ)

さて、問題です。



では、また次回
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